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® VerstellbareStutzefurKopfkissen 

® Verstellbare Stutze fur Kopfkissen mit einer im wesent- 
lichen rechteckigen, beweglichen Auflageflache fur das 
Kopfkissen, dadurch gekennzeichnet, daft sich die Aufla- 
geflache (18) an wenigstens zwei gegenuberliegenden 
Seiten vertikal verstellbar auf je einem Huborgan (22) ab- 
stutzt, wobei die Huborgane (22) unabhangig voneinan- 
der betatigbar sind. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine verstellbare Stiitze fur Kopf- 
kissen mit einer im wesentlichen rechteckigen, beweglichen 
Auflagefiache fur das Kopflrissen. 

Die einfachsten Stiitzen fur Kopfkissen in einem Bett be- 
stehen aus einem sogenannten Kopfkeil, der von dem Be- 
nutzer in Abhangigkeit seiner Schlafgewohnheiten auf der 
Matratze belassen oder entfernt werden kann. Damit sind 
nur zwei Winkellagen fiir das Kopfkissen moglich. Um 
mehr Winkellagen einstellen zu kbnnen, haben die meisten 
Betten Lattenroste oder dergleichen, auf denen sich die Ma- 
tratze abstiitzt und die im Kopfbereich ein verstellbares Ele- 
ment haben, welches um eine quer zur Langserstreckung des 
Bettes verlaufende Achse geschwenkt werden kann. Die ge- 
wahlte Winkelstellung kann durch Rastelemente fixiert wer- 
den. Dariibcr hinaus ist es bei Krankenhausbetten bekannt, 
das um die Querachse verstellbare Elemente mit Hilfe von 
Schraubspindeln anzuheben oder abzusenken. 

In der DE 42 00 144 CI ist ein Lattenrost beschrieben und 
dargestellt, dessen Kopfteil um eine Querachse schwenkbar 
auf einer Antriebswelle gelagert ist 

Eine verstellbare Stiitze fur Kopfkissen der eingangs um- 
rissenen Gattung ist aus der DE-AS 1151 347 bekannt. Die 
bewegliche Auflagefiache ist dabei im einfachsten Fall als 
eine Platte ausgebildet, die mittels eines Fuhrungszapfens in 
Querrichtung des Bettes verschiebbar gelagert ist. Bei einer 
Alternative besteht die Auflagefiache fur das Kopfkissen aus 
einem Endlosband, das iiber zwei Fiihrungsrollen iauft, so 
daB auch hier das Kopfkissen quer zur Langserstreckung des 
Bettes bewegt werden kann. Die Bewegung der Auflagefia- 
che wird in beiden Fallen durch ein Mikrophon gesteuerL, 
das bei Schnarchgerauschen einen Antriebsmotor in Bewe- 
gung setzt, der fur die Querverschiebung der Auflagefiache 
sorgt. Da das Kopfkissen lediglich quer zur Langserstrek- 
kung des Bettes in einer gleichbleibenden, waagrechten 
Ebene verschoben wird, wird der Kopf des Schlafers dabei 
nicht veranlaBt, seine Winkellage um die Langsachse und/ 
oder eine Querachse des Korpers zu verandem. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Stiitze fur 
Kopfkissen der angegebenen Gattung zur Verfugung zu stel- 
len, die automatisch so verstellt werden kann, daB das dar- 
iiberliegende Kissen jede mogliche Winkelposition ein- 
nimmt und der auf dem Kissen ruhende Kopf dabei gezwun- 
gen wird, seine Winkelposition zu verandern. 

Bei einer Stiitze der angegebenen Bauart wird diese Auf- 
gabe erfindungsgemaB dadurch gelost, daB sich die Auflage- 
fiache an wenigstens zwei gegenuberliegenden Seiten verti- 
kal verstellbar auf je einem Huborgan abstiitzt, wobei die 
Huborgane unabhangig voneinander betatigbar sind. 

Vorzugsweise ist auf einer gemeinsamen Grundplatte un- 
ter alien vier Seiten der Auflagefiache ein Huborgan ange- 
bracht. 

Mit Hilfe der Huborgane ist es moglich, die Auflagefiache 
fiir das Kopfkissen nicht nur um eine vordere und quer zur 
Langserstreckung des Bettes verlaufende Achse zu schwen- 
ken, sondern auch um rechtwinklig dazu verlaufende Ach- 
sen, so daB der Kopf auch in seinen beiden Seitenlagen un- 
terstiitzt wird. Mit den an zwei gegenuberliegenden Seiten 
der Auflagefiache angreifenden Huborganen, die unabhan- 
gig voneinander betatigt werden konnen, kann der Kopf des 
Schlafers bei einer Vertikalverstellung der einen Seite ge- 
geniiber der anderen Seite mit Sicherheit in eine andere 
Schlafstellung gedreht werden. 

GemaB einem weiteren Merkmal der Erfindung sind die 
Huborgane mit einer gemeinsamen Steuereinrichtung ver- 
bunden. Die Steuereinrichtung kann programmierbare Mit- 
tel zur Betatigung der Huborgane nach einem gewiinschten, 



zeitlichen Bewegungsablauf haben. Auf diese Weise kann 
ein zeitabhangiger Bewegungsablauf vorgegeben werden, 
so daB wahrend des Schlafes der Kopf in bestimmten Zeitin- 
tervailen angehoben, abgesenkt oder in der Seitenlage ver- 
5 andert wird. 

Es ist besonders vorteilhaft, wenn die Steuereinrichtung 
mit einem akustischen Empfanger verbunden ist, iiber den 
die Huborgane durch die Steuereinrichtung betatigt werden. 
Eine derartige Stiitze ist insbesonders fur Personen sehr vor- 
10 teilhaft, die unter Schnarchen leiden. Der akustische Emp- 
fanger kann so eingestellt werden, daB bei bestimmten Fre- 
quenzen, etwa zwischen 60 und 180 Hertz, eines der Hubor- 
gane betatigt wird, um dadurch eine Veranderung der Sei- 
tenlage des Kopfes oder ein Anheben oder Absenken des 
15 Kopfes zu erzwingen. Der schnarchende Schlafer wird da- 
mit angeregt, seine Schlafstellung zu andem, bis das 
Schnarchen verstummt. Der akustische Empfanger reagiert 
auch auf Weckrufe eines durch das Schnarchen gestorten 
Mitschlafers und kann so eingestellt werden, daB nach be- 
20 stimmten Zeitintervallen, z. B. 15 Sekunden, die Kopflage 
immer wieder verandert wird, bis kein Schnarchgerausch 
mehr abgegeben wird. 

Weitere Merkmale und Vorteile der Erfindung ergeben 
sich aus den Patentanspruchen und aus der folgenden Be- 
25 schreibung von Ausfuhrungsbeispielen, die in der Zeich- 
nung dargestellt sind. Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Draufsicht einer verstellbaren 
Stutze fur Kopfkissen nach der Erfindung, 

Fig. 2 eine schematische Schnittdarstellung in der Ebene 
30 n-HderFig. 1, 

Fig. 3 eine Schnittdarstellung in der Ebene IH-in der Fig. 

1, 

Fig. 4 eine der Fig. 2 entsprechende Darstellung einer Va- 
riante, 

35 Fig. 5 eine der Fig. 1 entsprechende Darstellung einer 
weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung und 

Fig. 6 eine schematische Schnittdarstellung in der Ebene 
VI-VIderFig.5. 
Die Fig. 1 bis 3 zeigen eine erste Ausfuhrungsform einer 

40 verstellbaren Stutze 10 gemaB der Erfindung. Diese hat eine 
rechteckige Grundplatte 12 mit nach oben abstehenden, 
niedrigen Begrenzungswanden 14 und kann auf das Kopf- 
ende einer Matratze gelegt werden. Die Grundplatte 12 und 
die Begrenzungswande 14 bilden ein Gehause 16, dessen 

45 nach oben oflfene Seite durch eine Auflagefiache 18 fur ein 
Kopfkissen 20 abgedeckt ist. Das Gehause 16 und die Auf- 
lagefiache 18 sind vorzugsweise aus einem weichen Kunst- 
stoff hergestellt. 
Die Auflagefiache 18 ist mit ihren vier Seiten an jeweils 

50 einem Huborgan 22 abgestutzt. In Fig. 1 ist angedeutet, daB 
jedes Huborgan 22 iiber ein Kugelgelenk 24 in der Mitte der 
entsprechenden Seite angreift. Im Ausfuhrungsbeispiel der 
Fig. 1 bis 3 besteht jedes Huborgan 22 aus einem pneuma- 
tisch betatigten Zylinder 26, dessen geschlossenes Ende 

55 iiber ein Gelenk 28 an der Grundplatte 12 befestigt ist. Die 
Kolbenstange 30 des Zylinders 26 ist iiber das entspre- 
chende Kugelgelenk 24 an der Unterseite der Auflagefiache 
18 befestigt. 

Jeder Zylinder 26 kann unabhangig von den anderen Zy- 
60 lindem 26 betatigt werden, um die Auflagefiache 18 auf der 
gewiinschten Seite - im Beispiel der Fig. 2 auf der rechten 
Seite - anzuheben. Zu diesem Zweck sind die beiden in Fig. 
2 gezeigten Zylinder 26 als doppeltwirkende Zylinder aus- 
gebildet, die iiber jeweils zwei Leitungen 32 mit einer Steu- 
65 ereinrichtung 34 verbunden sind, die in der Mitte der Grund- 
platte 12 befestigt ist. Der in Fig. 3 gezeigte Querschnitt laBt 
erkennen, daB die Zylinder 26 auch so ausgebildet sein kon- 
nen, daB sie bei Druckbeaufschlagung die Kolbenstange 30 
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ausfahren, bei Druckentlastung jedocb dutch eine Zugfeder 
36 wieder in ihre Ausgangsstellung zuruckgefuhrt werden. 

In den Fig. 2 und 3 ist femer angedeutet, daB der Steuer- 
einrichtung 34 ein akustischer Empfanger 38 zugeordnet ist, 
beispielsweise ein Mikrophon. Sobald das Mikrophon 38 5 
ein akustisches Signal empfangt, beispielsweise ein 
Schnarchgerausch, wird eines der vier Huborgane 22 beta- 
tigt, um den auf dem Kopfkissen 20 ruhenden Kopf des Be- 
nutzers in eine andere Lage zu drehen, wodurch dieser ver- 
anlafit wird, seine gesamte Korperlage anzupassen. Wenn 10 
nach einer bestimmten Zeit, beispielweise 15 Sekunden, das 
Schnarchgerausch weiter andauert, wird uber das Mikro- 
phon 38 und die Steuereinrichtung 34 ein anderes Huborgan 
22 betatigt, um den Kopf beispielsweise vom oder hinten 
anzuheben oder auf die gegenuberliegende Seite zu drehen. 15 

Wie eingangs bereits erwahnt, kann die Steuereinrichtung 
34 auch mit einer nicht weiter dargestellten Eingabeeinheit 
verbunden sein, um einen programmierten Bewegungsab- 
lauf der Auflageflache 18 durch abwechselnde Betatigung 
der vier Huborgane 22 zu erreichen. 20 

In den Fig. 2 und 3 ist angedeutet, daB die Auflageflache 
18 an ihrer AuBenkante mit einem elastischen Rand 40 ver- 
sehen sein kann, der verhindert, daB die Finger des Benut- 
zers zwischen Rand und Begrenzungswand 14 eingeklemmt 
werden. 25 

Die in Fig. 4 dargestellte Variante zeigt einen elektrome- 
chanischen Antrieb der Auflageflache 18, die mit einem 
nach unten abgewinkelten Rand 40' uber die Begrenzungs- 
wande 14 des Gehauses 16 greift. Die Huborgane 22 sind 
hier vier Elektromotoren 42, deren Ausgangswelle als dreh- 30 
bare Spindel 44 ausgebildet ist, die zur Langsverschiebung 
einer Spindelmutter 46 dient. Um ein Mitdrehen der Spin- 
delmutter 46 zu vermeiden, greift diese mit einem nach un- 
ten vorstehenden Ansatz 48 in eine Fuhrungsschiene 50, die 
auf der Grundplatte 12 befestigt ist. Die Oberseite jeder 35 
Spindelmutter 46 ist uber ein Gelenk 28 und eine Stange 50 
mit dem Kugelgelenk 24 an der Unterseite der Auflagefla- 
che 18 verbunden. Die in der Mitte der Grundplatte 12 befe- 
stigte Steuereinrichtung 34 ist uber nicht gezeigte Leitungen 
mit jedem Motor 42 verbunden, um die Auflageflache 18 auf 40 
der gewiinschten Seite (rechts, links, oben oder unten) anzu- 
heben bzw. abzusenken. 

Die Fig. 5 und 6 zeigen eine dritte Variante der Erfindung, 
bei der die Auflageflache 18' nicht starr ist, sondern aus ei- 
nem flexiblen Material besteht. In Fig. 5 sind die beiden 45 
seitlichen Huborgane 22, das obere Huborgan 22' und das 
untere Huborgan 22" angedeutet. Jedes Huborgan besteht 
hier aus einem pneumatischen Druckkissen 52, daB uber 
eine Schlauchleitung 54 mit eingebautem Ventil 56 mit der 
zentralen Steuereinrichtung 34 verbunden ist, die zusatzlich 50 
eine Pumpe P enthalt. Sobald der auch hier vorgesehene, 
akustische Empfanger 38 ein Gerausch empfangt, wird die 
Steuereinrichtung 34 und mit ihr die Pumpe P betatigt, wo 
bei eines der vier Ventile 56 geoffnet wird, um das damit 
verbundene Druckkissen 52 zu fullen. Auf diese Weise wird 55 
die entsprechende Seite der Auflageflache 18 angehoben. 

Mit der Erfindung steht eine automatisch verstellbare 
Stiitze fur Kopfkissen zur Verfugung, die dem Benutzer ei- 
nen erholsamen Schlaf ermoglicht. Durch die Betatigung ei- 
nes der Huborgane 22 wird ein Verlagern des Korpers in 60 
eine Seitenlage angeregt oder erzwungen oder der Kopf hin- 
ten oder vom angehoben. Besonders von starkem Schnar- 
chen geplagte Benutzer werden auf diese Weise, gegebenen- 
falls nach mehreren Positions wechseln, in eine solche 
Schlafstellung gebracht, daB das Schnarchen unterbunden 65 
wird. Die bei der Betatigung der Huborgane 22 auftreten- 
den, mechanischen oder pneumatischen Gerausche sind ge- 
geniiber den Schnarchgerauschen vernachlassigbar klein 



und werden von einem Schlafgenossen in der Hoffnung auf 
eine Beendigung des Schnarchens als Wohltat empfunden. 

Um dem auf der Auflageflache 18 liegenden Kopfkissen 
20 einen groBeren Halt zu geben, kann uber die Stiitze 10 
und das Kopfkissen 20 ein gemeinsamer Oberzug gezogen 
werden. 

Patentanspriiche 

1. Verstellbare Stiitze fur Kopfkissen mit einer im we- 
sentlichen rechteckigen, beweglichen Auflageflache 
fur das Kopfkissen, dadurch gekennzeichnet, daB 
sich die Auflageflache (18) an wenigstens zwei gegen- 
uberliegenden Seiten vertikal verstellbar auf je einem 
Huborgan (22) absttitzt, wobei die Huborgane (22) un- 
abhangig voneinander betatigbar sind. 

2. Stiitze nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB auf einer gemeinsamen Grundplatte (12) unter al- 
ien vier Seiten der Auflageflache (18) je ein Huborgan 
(22) angebracht ist. 

3. Stutze nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB alle Huborgane (22) mit einer gemeinsa- 
men Steuereinrichtung (34) fur ihre Betatigung verbun- 
den sind. 

4. Stutze nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Steuereinrichtung (34) programmierbare Mittel 
zur Betatigung der Huborgane (22) nach einem ge- 
wiinschten Bewegungsablauf haben. 

5. Stutze nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Steuereinrichtung (34) mit einem akustischen 
Empfanger (38) verbunden ist, uber den die Huborgane 
(22) durch die Steuereinrichtung (34) betatigt werden. 

6. Stutze nach einem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Huborgane (22) aus 
pneumatisch oder hydraulisch betatigten Zylindern 
(26) bestehen. 

7. Stutze nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
daB den Zylindern (26) jeweils eine an der Auflagefla- 
che (18) angreifende Zugfeder (36) zugeordnet ist. 

8. Stutze nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Huborgane (22) eine elektro- 
mechanisch betriebene Spindel (44) aufweisen, deren 
Spindelmutter (46) uber eine Gelenkstange (50) mit der 
Auflageflache (18) verbunden ist. 

9. Stutze nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Huborgane (22) aus pneumati- 
schen Druckkissen (52) bestehen, die uber von der 
Steuereinrichtung (34) betatigbare Ventile (56) mit ei- 
ner gemeinsamen Pumpe (P) verbunden sind. 
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